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LOI MO PAU

Trong cudc sbng, viéc quan 1y tai chinh c4 nhan 1a mot phan khéng thé thiéu dé dam
bao sy 6n dinh va tién bo. Mdi khoan thu nhap, mdi chi tiéu, va mdi quyét dinh tai chinh
déu anh huong truc tiép dén chit luong cudc sdng ciia chung ta. Tuy nhién, nhiéu ngudi
van gip kho khin khi d6i mit véi viée quan 1y tai chinh ctia minh, va diéu nay khong chi

la van dé ctia ho ma con la van dé ctia ca cong dong.

Trong cudn sach nay, Cuong Steven muén mé ra mot ctra s6 mai, mot co hoi dé moi
ngudi c6 thé hiéu rd hon vé tAm quan trong cta viée quan 1y tai chinh ca nhan va hoc hoi
nhitng k¥ nang can thiét dé 1am diéu d6. Cudng Steven khong chi mudn cung cap kién thirc
ly thuyét, minh da danh nhiéu nim dé nghién ctru va ap dung cic nguyén tic quan 1y tai
chinh hiéu qua, s& 1a ngudi huéng dan ban trong hanh trinh nay. Vi su hiéu biét sau sac
va kinh nghiém thuc tién, minh khong chi s& chia sé nhiing chién lugc va k¥ nang can thiét

ma con s€ la ngudn cam huing d€ ban bat dau thay do1 cudc song ciia minh.
Cudn sach nay dugc chia thanh bon chuong chinh:

Chuong 1: Ly do can phai quan 1i tai chinh ca nhin - mé ra nhan thic vé tAm quan trong

cua viéc quan ly tai chinh trong cudc song hang ngay.

Chuong 2: Bat tay vao hanh dong - hudng din cu thé va thyc té vé cach bat dau quan 1y tai

chinh ¢4 nhan tir nhitng budc don gian nhat.

Chuong 3: Tu duy tai chinh - kham pha nhiing cach tu duy va quan diém mdi vé tién bac

dé tao ra nhirng thay d6i lau dai trong tai chinh c4 nhan cua ban.

Chuong 4: Sy thay thé tai chinh - gi6i thiéu cic phuong phap va co hoi dé ban c6 thé tdi

uu hoa tai chinh ca nhan ciia minh va dat dugc muc ti€u tai chinh 16n hon.
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Véi su két hop gitra kién thtc 1y thuyét va nhitng trai nghiém thyc té, Cudng Steven mong
rang cudn sach nay s& 1a mot ngudn thong tin hitu ich va mot hudng dan chi tiét dé ban c6
thé tién budc manh mé hon trén con dudng quan 1y tai chinh c4 nhan cua minh. Hay bat

dau hanh trinh cua ban ngay by gi va bién wéc mo tai chinh cta ban thanh hién thyc!
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CHUONG 1: LY DO PHAI QUAN LY TAI CHINH CA NHAN

Bit dau bai hoc dau tién, minh trich din mot sd cAu ma ban bé cua minh cach day chuc
nim trude 10 nguoi thi téi 9 ngudi déu noi:
“E! May! Tién cia tao cir di dau hét dy, trude kia tao nghi heong ciia tao la khong dii dé

bl

danh tiét kiém. Nhung khi dwoc tang lwong thi tao vin khéong di tiét kiém.”’
hoac:

“May biét tinh tao day, tao tham chi con khong bo tién cho cac bira an o ngoai chir chua
noi toi do hiéu, the ma tao van khong co du tién.”
va

“Dau thang roi may, lam mot bita cho ra hon di!” — “May hom cuoi thang, tao mua mdy
g6i mi dé, ldy ma an.”

Trong s6 nhitng ngudi than, ban be cua ching ta hodc ngay ca chinh ban than ching ta
nhiéu khi sé& bi roi vao hoan canh & trén. TAt nhién d6 chi 1a nhirng cau chuyén cia mot bo
phan, khong thé dem ra d€ noéi toan by. Nhung cd mot sy that 1a du chiing ta c6 bao nhiéu

tién thi ciing khong tranh khoi nhitng “khé khan” vé tai chinh va quan 1i tai chinh.

Theo mét s6 liéu thong ké, nhitng van dé tai chinh 1a nguyén nhan hang dau gay cing thang
cho nhiing nguoi di lam (62% dan s6). Diéu nay ciing kéo theo hé qua 1a tinh than cua
ngudi di lam s& khong 6n dinh va gdy anh hudng truc tiép toi ca nhan va xi hoi. Su khong
chiac chan tai chinh din téi budc tinh than phai eo hep va go ép vi mot muc dich mién
cudng khac. Do vay, k¥ nang quan 1y tai chinh 1a thiét yéu khong chi ¢ c4 nhan ma con véi
tat ca to chirc, doanh nghiép. Chung ta s& c6 cach giai quyét riéng cho nhiing trudng hop &
trén, nhung dé cai thién tinh hinh tai chinh budc chiing ta phai hanh dong. Piéu tot 1a khong
can phai 13 ti phti méi c6 thé quan 1i tai chinh ma 1a quan 1i tai chinh tir nhirg con s nho

cho t6i1 khi trd thanh ti phu.
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CHUONG 2: BAT TAY VAO HANH PONG

Khi bt dau thuc hién mot thoi quen tdt nao do, ching ta sé& bat dau béng viéc chuan bi
tu tuong, 1én ké hoach, chuan bi va thuc hién. K§ ning quan 1y tai chinh ca nhan ciing
tuong tu nhu vay. Dé chuan bi tu tudng, chung ta phai that sy chic chin réng ban than can
phai thanh loc thu - chi tai chinh. Thuong l1a s€ nhin lai nhitng gi ma ching ta da chi ra,
nhimng thir khong can thiét nhung lai mua vi mot i do nhat thdi nao d6. Chang han, minh
thuong di t6i hiéu sach dé chon mot cudn sach dau tu chimg khoan nhung khi ra vé 1a s&
dem theo ca nhitng cudn ty truyén va kinh doanh. Diéu nay xuit phat tir ban nang voi
nhitng chii @& ma minh ua thich, nhung xét vé mat can bang tai chinh, minh da chi qua
nhiéu so voi dinh kién; phai thay doi.

O budc 18n ké hoach va chuan bi, chung ta s& can nhitng cong cu nhu gidy note, phan mém
dién thoai dé v& ra myc tiéu ma minh huéng t6i cho viéc quan 1i tai chinh 1 gi. Pat ra du
dinh thanh loc tai chinh ttrc 1a kich hoat chitc ndng ctia nao bd nham dat duoc nhiing diéu
chung ta mong mudn. Vi dy, minh muén quéan 1y tai chinh, cat giam 06 bita dn ngoai/tuan.
Minh s& tiét kiém duoc 150.000d/tudn (trung binh mdi 1an dn & ngoai 25.000d) va
7.800.000d/nam. Khi 1én dy dinh tai chinh, ching ta budc phai c6 nhitng ghi chép lai nhiing
khoan thu - chi cang rd rang, chi tiét cang tot. Co thé chung ta ban, khong thé dién day du

mdi ngay; chung ta c6 thé ghi lai hang tuan.

Mot luu ¥ trong khi tién hanh thuc hién thanh loc khoan tai chinh d6 1a dé y tat ca nhiing
khoan chi nho nhét; xem xét viéc chi tién vao d6 1a ¢ can thiét hay khong, ¥ dinh mua

mon dd d6 xuat phat tir sy thu hat hay s tim hiéu.

Viéc dit ra cang nhiéu nhirng du dinh, chiing ta s& cang co y thic véi viée st dung tién cta
minh mot cach minh bach. Nim bit duoc cac khoan tiéu dung hang ngay giup chung ta
tién gan hon véi théi quen quan 1i tai chinh. Tuy nhién ciing khong nén eo hep véi ban than
qua mirc. Tat ca chi nén ¢ ché d6 phu hop, tranh viéc mét luc nao d6 chinh nhitng cam xuc

khién chiing ta quyét dinh chi manh tay cho nhiing diéu khong can thiét.
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CHUONG 3: TUDUY TAI CHINH

O phan trén, minh da nhac t6i tam quan trong ctia cam xuc trong quyét dinh tai chinh.
Trén thuc t€, nhitng kim nén cam xtc ve tai chinh s€ anh hudng t61 suy nghi cua ching ta

vé quyét dinh tai chinh.

Ban co bao gio mua mot mon do, vi lau ngay roi ban thdan khong di mua gi ca? Sau do thi

lai vung tién mét cach khéng can thiét.

Vi 1€ d6 nén khi ban dat ra mdt muc ti€u quan i tai chinh, ban cling phai chic chén réng
minh c¢6 phuong an dé thich nghi v6i sy d6i méi. Cu thé hon, minh vén ly truong hop cia
minh mudn cit giam chi phi dn & ngoai. Minh nghi ring viéc ty niu an s& gitp ich va c6
loi cho ban than cua minh 1a trudc hét. Viéc ndy ton thoi gian nhung lai dam bao chat
lugng, hanh dong nau an cling 1a mot hanh dong dé minh giam ap luc cong viéc sau khi tan
s0. Bang cach tu duy nay thi “tai chinh” khong con 1 hanh dong vi ép budc, ban than cua

minh s& thay thoai mai véi nhitng muc tiéu da 1én ké hoach.

Huéng suy nghi thuc hién thanh loc tai chinh vi ching ta budc phai nhu thé (con duoc goi
1a tu duy cd dinh - fixed mindset), nguoc lai huéng tu duy huéng vé ban than (dugc goi la

tu duy phat trién - flexible mindset) duoc nhic t6i trong cudn sach.

Tu duy tai chinh thuong sé 1 nhimg van dé khong dugc 1am chua dé chinh ciia cac cude
no6i chuyén. Nhung khong phai 1a khong thé tiét 16 cho ai biét. Boi trong qua trinh hinh
thanh thoi quen quén 1y tai chinh, chung ta s& phai ¢ gang dé bién tu duy thanh thoi quen.
Néu nguoi than cin nhét ciia chung ta khong biét ring ching ta dang ¢ ging vi diéu gi thi
rat d& gay nan chi va ching ta sé ty day minh vao kho khin. Viéc bay to tu duy tai chinh
khong nhét thiét phai 12 ké lai toan bd qué trinh ma chi don gian 1a dé cho ngudi khac hiéu,
dé ban than chiing ta c6 dong lyc hoan thanh thoi quen kiém soét tién bac.. Cach tu duy tai
chinh nay s& lam giam bét ap luc von c6 cla tién bac ma van dem lai hiéu qué théi quen.
Mot minh hoa 13 viéc cho ban doi biét vé ké hoach tai chinh cta chung ta, két qua 1a mot

mdi quan hé khing khit, tin twong tuyét doi.
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CHUONG 4: SU THAY THE TAI CHINH

Khi d4 hinh thanh théi quen trong viéc thit chat va kiém soat thu chi, chiing ta d& quen
v6i viée dé y tirng khoan chi va thu cho nhirng mén dd. Day 1a mot 16i sdng tai chinh méi

nén chiing ta can phai duy tri va thay thé théi quen tién bac cil.

Chung ta c6 théi quen la vu tién chi tra héa don va cac chi tiéu hang ngay hon 1a viéc chi

ti€éu cho muc tiéu cua chinh ban than minh.
Cau hoi thudng xuyén gap phai la: Tién tiét kiém ciia ching ta di dau?

Thuec chét, thoi quen cii ctia chung ta 1a chi tra cho nhitng khoan no bén ngoai trude rdi sau
d6 chi tra cho ban than, va cudi cung 1a tai khoan tiét kiém. Nhung c6 ai chic rang con so
khi vé tai khoan tiét kiém 1a con du dé cam thay thoai mai.

Néu tinh theo cong thic: Tién tiét kiém = Tong thu nhdp — Tong chi tiéu, thi viéc quan 1y
thu - chi mang lai loi ich gitip chung ta kiém soat luong chi tiéu khong qué 16n. Két qua 1a
tién tiét kiém cua ching ta s& tang 1én. Xét vé mat li thuyét, khang dinh trén 13 hop 1i, tuy
nhién, mdi ngudi s& tiéu dung bang dung nhitng gi ngudi d6 ¢6 (Quy ludt Parkinson). Hé

qua 1a sb tién tiét kiém s& khong c6 hodc con sd 14 rat nho.

Bién phap dé giai quyét van dé dit ra ¢ trén 1a mdi chung ta can thay doi thir tu cta thoi
quen tai chinh: Téng tiét kiém = Tong thu nhdp — X — Tong chi tiéu

Trong d6, X 1a: S tién ban than mudn tiét kiém.

Vi du, Ban A muén c6 thu nhap 8.000.000d/thang va A mudn mdi thang tiét kiém
5.000.0004 thi ngay sau khi nhan luong, A s& chuyén 5.000.000 vao tai khoan tiét kiém,
khong dung t61 nita. Con lai 3.000.000d, A mai tinh t61 khodn tra no.

Trén day 1a cach dé on dinh mot khoan thu nhap mong muon. Ngoai ra, so tién tai khoan
tict kiém cling c6 thé chia thanh nhi€u phan theo cach sir dung ctia cd nhan moi ching ta.

Néu duy tri théi quen quan 1y chi tiéu, thanh loc tai chinh trong mot thoi gian dai thi chiing
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ta ¢6 thé hoan thanh duoc dy dinh cia minh ma khong hé bi sao lang hay go bé boi cam

xuc tai chinh.
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Cubn sach "K§ Nang Quan Ly Tai Chinh C4 Nhan" da dwa chung ta qua mot hanh trinh
kham pha vé cach quan 1y tién bac va cudc song. Cudng Steven mong rang ban di tim thay

nhiing thong tin va kinh nghiém trong cuén sach nay la cuc ky hiru ich va thi vi.

Vi¢c quan 1y tai chinh cd nhan khong chi 1a viéc kiém sodat s tién trong tii ma con 1a vi¢e
tao ra mot cudc song y nghia va thinh vuong. Bang cach ap dung nhitng nguyén tac va ky
nang da hoc duogc, ban c6 thé di€u chinh cudc song cia minh theo hudng tich cuc va dat

dugc nhirng muc ti€u 16n lao ma ban da dat ra.

Cuong Steven mudn cam on ban di danh thoi gian dé doc cudn sach nay va mong rang nd
da 1a mot ngudn cam hing va kién thirc quy bau cho ban. Hay nhé rang, hanh trinh quan
1y tai chinh c& nhan 1a mot qué trinh lién tuc, va viéc hoc hoi va phat trién ban than khong

bao gio két thuc.
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D6 chwa phai la tat ca!

Sau mét thoi gian @ng dung lién tuc, ban s& khdam pha ra mot s6 loi ich rat to 16n khac
cua viéc quan ly tai chinh ca nhan nay.
Minh chua thé tiét 16 cho ban ngay bay gio.

Chién lugc nay s& duoc nang cap trong Iép online 04 ngay hoc ONLINE ciing véi Cuong
Steven.

TUNG BUOC dé c6 nhiing tu duy, cdng thic quan ly tai chinh c& nhan mét cach don gian,
dé hiéu nhung thyc su hiéu qua. Gilp ban gia ting tai san- N6 ciing & gilp ban sém

“Tw Do Tai Chinh va Nghi Huu S6m”. Cam on ban vi da tim hiéu KIEM TIEN TU
PONG.

Ban hidy chtl y email dé nhan link vao 16p hoc sip téi nhé.
Hozc bam vao duéi day dé Ban to chirc nhic lich hoc cho ban khong bo 15.

Hen gap lai.

KET NOI VOI CUONG STEVEN
*Website: https://cuongsteven.edu.vn

*Email: clickxongtienve@gmail.com

*bang ky kénh Youtube: Cuong Steven official
*Hoi — dap qua Zalo: CHAT VOI TOI
*Hoi — dap qua Telegram: CHAT VOI TOI

WONG STEVEN

Automatic Investment Speaker
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